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LAVARSE LAS MANOS ES SIN DUDA LA MEJOR
MANERA DE EVITAR LA PROPAGACION DE GER-
MENES Y DE PROTEGER A SUS SERES QUERI-
DOS DE POSIBLES Y PELIGROSAS
ENFERMEDADES. LOS GERMENES COMO LAS
BACTERIAS Y LOS VIRUS PUEDEN SER TRANS-
MITIDOS DE MUCHAS MANERAS DIFERENTES,
ESPECIALMENTE AL TOCAR MANOS SUCIAS.

COMO LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMENTE
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LAVESE LAS MANOS CON AGUA TIBIA.
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UTILIZE JABON Y FROTESE LAS MANOS VIGO-
ROSAMENTE DE 15 A 20 SEGUNDOS (NO HACE
FALTA QUE UTILICE JABON ANTI-BACTERIANO,
CUALQUIER JABON ES BUENO). ASEGURESE
DE QUE LAVA BIEN EL AREA ENTRE LOS DEDOS
Y DEBAJO DE LAS UNAS DONDE A LOS GERME-
NES LES ENCANTA ESCONDERSE.
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ENJUAGESE LAS MANOS Y SEQUELAS BIEN
CON UNA TOALLA LIMPIAY SECA.




o |
B
m
!
]
|| i
{
i
|




